
Age

Course

- 30 m -

(en sec. et

1/10e de sec.)

pts Multibonds pts Lancer

en distance

pts Lancer

d'adresse

sur 5 lancers

1 point par

lancer réussi

pts

6
ans

8,2 et plus
de 7,7 à 8,1
de 7,1 à 7,6
de 6,4 à 7
6,3 et moins

1
2
3
4
5

de 0 à 3,35 de
3,35 à 3,55 de
3,55 à 3,75 de
3,75 à 3,95
3.95 et plus

1
2
3
4
5

de 0 à 6
de 6 à 8
de 8 à 12
de 12 à 16
16 et plus

1
2
3
4
5

cible
à

4 mètres

1
2
3
4
5

7
ans

7,8 et plus
de 7,3 à 7,7
de 6,7 à 7,2
de 6,2 à 6,6
6,1 et moins

1
2
3
4
5

de 0 à 3,95
de 3,95 à 4,15
de 4,15 à 4,35
de 4,35 à 4,55
4.55 et plus

1
2
3
4
5

de 0 à 8
de 8à 12
de 12 à 16
de 16 à 20
20 et plus

1
2
3
4
5

cible
à

5 mètres

1
2
3
4
5

8
ans

7,6 et plus
de 7,1 à 7,5
de 6,6 à 7
de 6 à 6,5
5,9 et moins

1
2
3
4
5

de 0 à 4,55
de 4,55 à 4,75
de 4,75 à 4,95
de 4,95 à 5,15
5,15 et plus

1
2
3
4
5

de 0 à 10
de10 à 14
de 14 à 18
de 18 à 22
22 et plus

1
2
3
4
5

cible
à

6 mètres

1
2
3
4
5

9
ans

7,5 et plus
de 6,9 à 7,4
de 6,4 à 6,8
de 5,8 à 6,3
5,7 et moins

1
2
3
4
5

de 0 à 5,15 de
5,15 à 5,35 de
5,35 à 5,55 de
5,55 à 5,75
5.75 et plus

1
2
3
4
5

de 0 à 12
de12à 16
de 16 à 20
de 20 à 24
24 et plus

1
2
3
4
5

cible
à

7 mètres

1
2
3
4
5

10
ans

7,3 et plus
de 6,8 à 7,2
de 6,3 à 6,7
de 5,7 à 6,2
5,6 et moins

1
2
3
4
5

de 0 à 5,75 de
5,75 à 5,95 de
5,95 à 6,15 de
6,15 à 6,35
6.35 et plus

1
2
3
4
5

de 0 à 14
de14 à 18
de 18 à 22
de 22 à 26
26 et plus

1
2
3
4
5

cible
à

8 mètres

1
2
3
4
5

11
ans

6,7 et plus
de 6,1 à 6,6
de 5,4 à 6
de 5 à 5,3
4,9 et moins

1
2
3
4
5

de 0 à 6,35
de 6,35 à 6,55
de 6,55 à 6,75
de 6,75 à 6,95
6,95 et plus

1
2
3
4
5

de 0 à 16
de16 à 20
de 20 à 24
de 24 à 28
28 et plus

1
2
3
4
5

cible
à

9 mètres

1
2
3
4
5

12
ans

6,5 et plus
de 5,8 à 6,4
de 5,3 à 5,7
de 4,8 à 5,2
4,7 et moins

1
2
3
4
5

de 0 à 6,95 de
6,95 à 7,15 de
7,15 à 7,35 de
7,35 à 7,55
7,55 et plus

1
2
3
4
5

de 0 à 18
de18 à 22
de 22 à 26
de 26 à 30
30 et plus

1
2
3
4
5

cible
à

10 mètres

1
2
3
4
5

13
ans

6,2 et plus
de 5,5 à 6,1
de 5,0 à 5,4
de 4,5 à 4,9
4,4 et moins

1
2
3
4
5

de 0 à 7,55
de 7,55 à 7,75
de 7,75 à 7,95
de 7,95 à 8,15
8,15 et plus

1
2
3
4
5

de 0 à 24
de 24 à 28
de 28 à 32
de 32 à 36
36 et plus

1
2
3
4
5

cible
à

11 mètres

1
2
3
4
5
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